. e, Evipd -Soucfiemiier

Mons-Linich Jmhs

Factarst filr inmere Medizn
Mernber of the Amenican College of Physickans (ACP)
Won-der-fieck Sir. 3

#5307 Mattuin

Verbesserung der Hautstruktur mit einer
neuartigen Anti-Aging-Behandlung mit Intense

pulsed Light (IPL) und Boswellia-Nanopartikeln
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[IPL-aktivierte Boswellia-(Weihrauch-)Triterpene]

Weihrauch-Nanopartikel
(Boswellia Cartari, Boswallia sacra)

Weihrauch ist ein Harz, das aus Wilstenbdumen der Gattung
Boswellia durch Anrdizen der Rinde gewonnen wird. Haupt-
anbaugebiet der Welhrauchbdume sind der vordere Orient,
hauptsichlich der Oman, Jemen, Somalia und Indien. Das
austretende Harz erstarrt an der Luft und wird in mithevol-
ler Handarbeit mit einem speziellen Schabmesser geerntet
und auf Welhrauchbasaren gehandelt. Welhrauchextrakie
haben antlentziindliche Eigenschafiten, sind antiallergisch
und wirken antitumords. Sie haben eine gute Wirkung bel
entzindlichen Hauterkrankungen, z.B. bei aktinischen Kera-
tosen, Psoriasis, Meurodermitis und Akne.

Vion den Inhaltsstoffen der Weihrauchharze sind nach heu-
tigem Wissenstand die Boswelliasiuren die pharmakolo-
gisch wirksamen Bestandteile. Von Sashwati et al. [DNA and
Cell Biology 24 (4), 244-255, 2005) wurde der antiinflamma-
torische und collagenschiltzende Mechanismuos von Acetyl-



Keto-Boswelllagiure, die die Matrixmetalloproteinasen
(BMAP) hemmt, aufgeklin.

Fur die Behandlung von entzindlichen Hauterkrankungen
wurde ein standardisierter Welhrawchexirakt, der mindes-
tens 3% Acetyl-Keto-Boswelliasiuren enthalt, isoliert und
in Manopartikel eingebettet. Dieses Wirksioffkonzentrat
wird erst durch die Verkapselung in Manopartikel filr die
Haut verfiighar, da der Weihrauchextrakt stark klebende Ei-
genschaften hat und als solcher nicht in die Haut eindringt.
Manopartikel sind sphérische, ca. 60-100 nm groBe Strukiu-
ren, deren Hillle aus dem hauteigenen Phospholipid Phos-
phatidyicholin (PC) besteht. In Nanopartikel kiinnen lipo-
phile Substanzen verkapselt werden, die dann eine wissrige
Dispersion bilden. Wenn Nanopartikel auf die Haut aufge-
tragen werden, vereint sich die PC-Hille mit dem Stratum
corneum der Haut und der Inhalt der Manopartikel wird in
tiefe Hautschichten transportiert. Ohne diesen Transport-
mechanismus kinnen bestimmte Wirkstoffe die Hautbar-
riere nichi dberwinden.

Die Boswellia-Manopartikel kdnnen in eine DMS*-Creme
(Derma-Membran-Struktur, Fa. KOED, Leichlingen) eingear-
beitet werden. 50 entsteht eine barriereverstarkende, wirk-
stoffreiche Pllegecreme filr entzindliche und proliferative
Hauterkrankungen.

In eine spegielle, kosmetische Gelgrundlage (Fa. KOEQ,
Leichlingen), die keine Konservierungssioffe enthilt, kin-
nen Boswellia-Nanopartikel im Verhdlinis 1:1 (Gel-Wirk-
stoff) gemischt werden.

Dieses Boswelliagel wurde fir die Behand ingen in der vor-
liegenden Studie verwendet.

Varversuche mit Boswellia-Nanopartikeln

Boswellla-Nanopartikel zir Behandlurg von entzindlichen Hat-
erkrankurgen

1-5% Boswellia-Nanopartikel in einer toplschen Dh5®-
Creme wurden morgens und abends auf die betroffenen
Hautareale aufgetragen und leicht einmassiert. Eine sichi-
bare Entzilndungsminderung war in Pllotstudien bel Aktini-
scher Keratose, Meurodermitis und Psoriasis bereits nach ei-
ner Woche nachwelsbar. Nach einer Behandlungszeit won &
Wochen waren bed einem Kollektiv von 5 Patienten bel 3
Patienten die entzindlichen Hautverinderungen vollstin-
dig abgeheilt. Bel einem Patienten wurde das Ergebnis histo-
logisch gesichert. Bei 2 Patienten waren die Hauterschelnun-

gen deutlich gebessert.
Intense pulsed light (DepiLight IPL}-System

IPL steht filr Intense Pulsed Light und bezeichnet ein Verfah-
ren zur Haarentfernung und zur Verdnderung der Hautstruk-
tur mittels einer hochenergetischen Lichtquelle. Im Unter-
schied zur Lasertechnik, welche mit einer einzelnen, festen
Wellenlinge arbeitet (zB. 10 nm bel dem Diodenlaser), ver-
wendet die IPL-Technik das komplette Spektrum einer Xe-
non-Lichtquelle, welches durch Einsatz von Filtern auf den
notwendigen und fir die Behandlung wirksamen Wellenlin-
genbereich eingeschrankt wird. Die Einschrankung auf die-
sen Wellenlingenbereich dient dazu, dass nur der Haarfarb-
stoff Belanin erhitzt wird, nicht jedoch das Gewebe (Wasser,
Blut). Bed der kosmetischen Behandlung von Hautverdmde-
rungen ist daher mit einem brefteren Lichisprekirum (530-
1.200 nm) zu arbeiten. Durch IPL wird die Eollagen- und
Elastinsynthese der Haut stimuliert. Dadurch kommt es 2u
elner Faltenglittung und einer Verbesserung der Elastizitit.
Bei neveren [PL-Systemen kiinnen die Pulse auf mehrers
kurze Pulse eingestellt werden. Das IPL-Gerat DeplLight
Alpha arbeitet mit einem Wellenlingenspekirum von 500-
950 nm bel einer Anschlusselstung von 2,6-21 J/em®.
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Abb. 1: Elelktromagnetisches Spektrum (Einsatz infrarotspeliroskopie von Acetyl-Keto-Boswelliasiure).

Die in den Boswellla-Manopartikeln enthaltenen Triterpene
(2B, Acetyl-Eeto-Boswelliasiure) absorbleren Lichtenergie
urnd die Wirkstoffe werden dadurch zusitzlich aktiviert. In
Vorversuchen wurde die Aktivierung von Boswellla-MNano-
partikeln mit einem Softlases, 785 nm und mit wassergefil-
tertem Infrarot A-Licht nachgewlbesen.

Vorversuche zur Wirkverstirkung mit Infrarotlicht

Bel entziindlichen Hauterkrankungen wurden Boswellia-
Nanopartikel - wie oben beschrieben - angewandi. Zusitz-
lich wurde eine Aktivierung mit:

1. Softleser, 785 nm, Laserdusche mit 14 x 10 mW Ledstung,
5 Minuten in direktem Hautkontake

2. wassergefiltertem Infravot A (HydroSun),
20 Minuten mit 30 crn Abstand

durchgefithri. Die Infrarotaktivierung der Boswellia-Mano-
partikel wurde 2x wiskchentlich durchgefithre. Durch die Ak-
tivierung mit Infrarot kam es zu einem deutlich schnelleren
Wirkeintritt. Der vermutete Mechanismus kénnte eine di-

rekie Aktivierung der Boswellia-Triterpene durch Energieab-

sorption und eine Verbesserung der Penetrationseigenschaf-
ten der Haut durch eine Fluldisierung der Lipiddoppel-
schicht des Stratum corneumms sein.

Wirksamkeit von IPL-aktivierten
Boswellia-Nanopartikeln (5tudiendesign)

In dieser Studie sollten die Wirksamkeit und der Einfluss anf
die Hautstruktur von IPL-aktivierten Boswellia-Nanoparti-
keln untersucht werden. Bed fiinf Probandinnmen wurden im
Abstand von 1 Woche Gesichisbehandlungen durchgefilhet.
Mach Abreinigen wurden Boswellia-Manopartikel (Fa. KEOEO,
Leichlingen) in ein kosmetisches Ultraschallgel (Fa. KOKO,
Leichlingen) im Verhilinis 1:1 gemischt und auf die Ge-
sichtshaut aufgetragen. AnschlieBend wurnde die Haut mit
IPL-Blitzen (IFL-System Depilight, Fa. Long Time Cosmetic
[LTC GmbH], Segburg; Wellenlinge: S00-950 nm, Ausgangs-
leistung: 26-210 | pro Flash; Anschlussleistung: 2,6-21 J/fcm?®;
Impulsdauer: bis 45 ms; Behandlungsfliche: 2 x 5 cm) be-
strahlt. Die Energle und Pulswelte der [PL-Blitze wurde bei
der ersten Sitzung individuell ausgetestet und wihrend der
Behandlungen nicht mehr verindert. Den Probandinnen
wurden Boswellla-Manopartikel in einer DMS*-Creme (Fa.
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Tab. 1: Bebandhungsergebnisze.
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b, Zh: Nach IPL/Bcswellia-Behandhung.

Abb. 2a: Vor IPL/Boswellia-Behandlung.

Abb. 32: Barrieestbrung vor Behandiung.
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KOED, Leichlingen) fir die Pllege 2u Hause mitgegeben und
elne rwelmalige Applikation auf die Haut empfohlen.

Vor und nach der Behandlungsserie wurden eine Fotodoku-
mentation und eine Dermatoskople (10-fache VergriiBe-
rung) durchgefithr. Das Hawtbild wurde zusitzlich unter
LupenvergriBerung nach dermato-kosmetischen Kriterien
beurteilt. e Probandinnen wurden wor und nach den je-
wedligen Behandlungen gebeten, ihre Haut im Spiegelbild
subjektiv zu beurteilen.

Beurteilung und Diskussion

Die neuartige Anti-Aging-Behandlung mit IPL-akiivierten
Boswellia-Manopartikeln war subjektiv und objektiv sehr
wirksam. Schon nach der ersten Behandlung wurde der Er-
folg von den Probandinnen Im Splegelbild als sehr gut be-
urtellt. Der Behandlungserfolg war nicht nur voridberge-
hend, sondern nach 5 Behandlungen konnte eine linger
dauernde Verbesserung der Hautharriere, eine Verminde-
rung der Faltentiefe und eine Straffung der Haut beobachibet
werden (Kontrolle nach 4 Wochen).

Die in vorausgegangenen Pilotuntersuchungen festgestellte
Wirksamkeit der Boswellia-Manopartikel bel entzindlichen

Hauterkrankungen und bel Barrierestirungen mit vorzelti-
ger Hautalterung konnte durch die Energie der [PL-Blitz-
lampe noch weiter gesteigert werden. Aus der chemischen
Strukiur der Acetyl-Eeto-BoswelliasSure und dem bekannten
Infrarotabsorptionsspekirum wurde theoretisch abgeleitet,
dass eine Aktivierung der Triterpene durch energiereiches
Licht méglich sein sollte. Blologisch sollte daher elne Wirk-
verstirkung bei Behandlung mit einem Weihrauchextrakt zu
beobachten sein.

Diese Aktivierung und Wirkverstarkung wurde in der vorlie-

genden Studie nachgewiesen und bestatigt. Wichtig dabel
waren Triterpene, die durch Lichtabsorption akiivierbar

sind. DMe Acetyl-Eeto-Boswelllasiure Ist ein Triterpen aus
dem Welhrauchharz Das Harz Ist aber nicht hautglingig,
d.h. Wethrauchharz ist, auf die Haut aufgetragen, nur kleb-
rig und die Bestandteile dringen nicht in tiefere Hautschich-
ten. Erst durch die Ummantelung mit einem hauteigenen
Phospholipid, dem Phosphatidylcholin, in einem speziellen
Herstellungsverfahren, der Hochdreckemulgation, fithet 2u
Manopartikeln, die sich mit der Hautharriere verelnen und
s0 die Boswelllasiuren in tiefe Hautschichten fransportie-
ren. Dort kiinnen sie dann durch IFL-Lichtenergie zusStzlich
aktiviert werden und entfalten so thre spezifische Wirkung
wie B, Hemmung der collagenabbauenden Matrixmetallo-
proteinasen und Hemmung der Entzindungsmediatoren

wie S-Lipoxygenasen.

Zusammenfassend hat diese Studie gezeigt, dass eine
IPL-Behandlung mit lichtakiivierten Boswellia-Nanoparti-
keln ein neuartiges und sehr wirksames, kosmetisches Be-
handlungsverfahren zur Hautverjiingung und zur Behand-
lung von entzindlichen Hauterkrankungen ist. |
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